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Groupe de soutien
Lorsqu’un proche reçoit un diagnostic de cancer, 
il n’est pas seul à être bouleversé. Apprivoiser cette 
étape de vie peut être à certains moments difficile 
pour les proches. Pour accompagner la personne 
malade, on a parfois besoin de soutien. Verbaliser, 
partager ses expériences et échanger à propos de ses 
interrogations, de ses émotions et de ses sentiments 
peut faciliter l’adaptation aux différentes étapes de 
cette réalité.

La Maison Michel-Sarrazin offre, aux proches des 
personnes en phase évolutive de cancer, la possibilité 
d’être accompagnés dans cette démarche. Elle offre 
gratuitement un service de soutien en groupe sous 
la responsabilité d’une psychologue.

Pour plus d’information et pour vous inscrire, 
vous pouvez communiquer avec le Centre de jour  
au 418 688-0878 ou à centrejour@michel-sarrazin.ca

Entrée : Formation, située à l’arrière de la Maison

L’œuvre de la page couverture est une création de Marcia Lorenzato,  
artiste psychopédagogue à la Maison Michel-Sarrazin.


